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» Wir konnten viele
Menschen retten®

Pro Warum sich Karl Lauterbach (SPD)
fir die Widerspruchslosung starkmacht:

und 10000 Patientinnen und

Patienten brauchen in

Deutschland ein Spenderor-
gan. Sie warten etwa auf eine Niere
im Schnitt sechs Jahre. Darunter
sind viele Kinder. Etwa 2000 Men-
schen pro Jahr sterben auf der War-
teliste. Das aktuelle System funktio-
niert nicht. Notwendig ist ein Para-
digmenwechsel bei den rechtlichen
Bedingungen fiir die Organspende.
Wenn Organe nur ng?;h_en ent-
nommen werden diirfen, die ihre
Bereitschaft dazu zuvor auf einem
Spend i s
ben, dann ist das eine zu hohe Hiirde
und ein viel zu grofier Aufwand. Die
Nicht-Spende bleibt so das Routine-
verhalten.

Daher plidiere ich fiir die Einfith-
rung einer Widerspruchslosung bei
der Organspende. Jeder, der einer
Organspende nicht ausdriicklich wi-
derspricht und diese Entscheidung
dokumentieren lisst, kommt dann
grundsitzlich als Spender infrage.
Wir konnten damit viele Menschen
vor dem Tod retten oder ihnen ein
besseres Leben erméglichen. Eine
solche Regelung funktioniert in vie-
len Lindern Europas, die uns iiber
den Austausch von Eurotransplant
mehr Organe zur Verfiigung stellen,
als in Deutschland gespendet wer-
den. Wir bekommen gerne Organe
aus Lindern, die die Widerspruchs-
16sung praktizieren. Diese Einbahn-
strafle ist im Sinne der Nachbarlin-
der kiinftig nicht mehr zumutbar.
Sollte der Bundestag sich gegen die
‘Widerspruchsldsung aussprechen,
miissten wir darauf verzichten, Or-
gane aus solchen Lindern in
Deutschland zu transplantieren.

Durch die Widerspruchslésung
bringt man Menschen dazu, sich
iiberhaupt erst die Frage zu stellen,

" Karl Lauterbach ist Mediziner und Ge-

sundheitsexperte der SPD.  Fotos: dpa
ob sie spenden wollen. Dies ist kein
Angriff auf die Selbstbestimmung.
Es gibt keine Pflicht zur Organspen-
de, aber es gibt eine Pflicht, sich mit
der Thematik zu befassen und eine
Ablehnung zu dokumentieren. Die
allermeisten Biirger erwarten
schliefllich, im Fall der Fille selbst
ein Organ zu bekommen.

Man kann sich zu jedem Zeit-
punkt entscheiden, etwa bei jedem
Arztbesuch, ob man widerspricht
oder ausdriicklich zur Organspende
bereit ist. Dazu wird ein rund um
die Uhr verfiigbares Register einge-
richtet. Zugleich werden auch die
Angehérigen ein Widerspruchs-
recht erhalten: Wenn die Familie
nach dem Tod ihres Angehérigen
glaubhaft versichert, dass dieser sich
gegen die Organspende entschieden
hitte, etwa weil er mehrfach darii-
ber gesprochen hat, dann wird auch
kein Organ entnommen. Die Wi-
derspruchslésung riickt konsequent
das Leiden der betroffenen Patien-
ten und Organempfinger in den
Vordergrund, ohne die Freiheit des
Einzelnen zu missachten. Die Wi-
derspruchslosung ist aus meiner
Sicht eine Regelung, die gut in unse-
re Zeit passt.
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Wie viel Pflicht
vertragt die

Organspende?

iiber eine Neuregelung der Organspende.

¥ Debatte Am Donnerstag entscheidet der Bundestag
]

Die Vorschlige werden kontrovers diskutiert.

Zwei Gesundheitsexperten erkliren ihre Argumente

Deutschland Ist fast Schiusslicht

Anzahl der Organspenden je 1 Mio, Einwohner
in Europa 2016

Weniger Organspender in Deutschland -
Zahl der Menschen in Deutschland,

die nach ihrem Tod Organe gespendet haben
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In Deutschland fehlen 6000 Nieren

I Warteliste in Deutschland am 31.12.2018
[ 2019 in Deutschland transplantierte Organe (vorl.)
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,Organspende muss
freiwillig bleiben

Contra Warum Hermann Grohe (CDU)
gegen die Widerspruchslosung ist

eden Tag sterben drei Men-

schen, weil sie nicht rechtzeitig

ein Spenderorgan erhalten. Viele

rutschen zudem von der Warte-
liste, weil sie bereits zu geschwiicht
sind fiir eine Transplantation. Das
darf uns nicht ruhen lassen. Wir

i bei der Org: de besser

werden. Dabei miissen wir uns sehr
genau fragen, welche Schritte wirk-
lich zu einer Verbesserung beitra-
gen. Ich unterstiitze deshalb den
Gesetzentwurf zur Stirkung der
Entscheidungsbereitschaft bei der
Organspende.

Die Widerspruchslosung halteich

dagegen fiir den falschen Weg: Sie
stellt das in Artikel 2 des Grundge-
setzes geschiitzte Selbstbestim-
mungsrecht eines jeden Menschen

infrage. Dieses Recht muss man sich

nicht verdienen, auch nicht da-
durch, dass man einer wiinschens-
werten Beschiftigung mit der Or-
ganspende nachkommt und eine
Entscheidung trifft. Auch wer sich
der Befassung damit verweigert,
verliert nicht sein Selbstbestim- |
mungsrecht. Er wird nicht gleich-
sam vergemeinschaftet, indem dann
das Gemeinwesen Zugriff auf seine
Organe nach dem Tod erhiilt.
Zudem setzt die Widerspruchslé-
sung nicht bei den eigentlichen Pro-
blemen an. 84 Prozent der Deut-
schen stehen der Organspende posi-
tiv gegeniiber. Bei denjenigen Pa-
tienten, bei denen 2018 der Hirntod
festgestellt wurde und die grund-
siitzlich als Organspender infrage
kamen, lag die Zustimmung durch
Spenderausweis oder Angehérigen-
auskunft bei 75 Prozent. Wir haben
also kein Zustimmungs-, sondern
ein Umsetzungsproblem. Denn in
mehreren tausend Fillen im Jahr
kommt es gar nicht zur Diagnose ei-

Hermann Gréhe, CDU, war von 2013 bis
2018 Bundesgesundheitsminister.

nes vorhandenen Hirntods. Wir
miissen daher in den Krankenhiiu-
sern besser werden bei der Feststel-
lung derjenigen, die fiir eine Organ-
spende infrage kommen.

Ein ganz wichtiger Schritt dazu
ist das im April 2019 in Kraft getre-
tene Gesetz zur Stirkung der Zu-
sammenarbeit und der Strukturen
bei der Organspende. Es stiirkt die
Rolle der Transplantationsbeauf-
tragten in den Krankenhiusern. Sie
kiimmern sich um alle Fragen rund

‘ um die Organspende, stehen Kran-

kenhauspersonal und Angehorigen
zur Seite. Zudem wird eine Rufbe-
reitschaft zur Unterstiitzung der
Hirntodfeststellung gerade in klei-
neren Krankenhiusern aufgebaut.

Diesen Weg sollten wir entschlos-
sen weitergehen. Daher will der von
mir unterstiitzte Gesetzentwurf die
Entscheidungsldsung weiter stirken
- durch Hinweise bei den Ausweis-
stellen auf Informationen und ein zu
schaffendes Register, vor allem aber
durch die Stirkung der hausirztli-
chen Beratung. Die Organspende ist
ein Geschenk aus Liebe zum Leben.
Das setzt Freiwilligkeit und Zustim-
mung voraus. Dabei sollte es blei-
ben.



