Distanzunterricht in der 10. Kalenderwoche ab 9.3.2021

Liebe Schulerinnen der 11. Klassen,

nach dem lhr Uber drei Unterrichtseinheiten das Thema ,,Organspende” behandelt
habt und wir uns der Voraussicht nach uns ndchste Woche wieder im Prdsenz- bzw.
vielleicht auch im Wechselunterricht in der Berufsschule tfreffen, denken wir Uber das
Thema ,,Gewalt" nach bzw. wie man sich diese erklart und wie Gewaltanwendung
auch wieder gut gemacht werden kann.

Folgende Arbeitsschritte sind zu gehen:
Zur HinfOhrung dient die LektUre des Zeitungs-Artikels auf der ndchsten Seite.

Als zweites fUllst Du das anschlieBende Arbeitsblatt ,,Gewalt" intuitiv mit Bleistift aus; wir
besprechen dann beim ndchsten Mal die Ergebnisse.

Eine M&glichkeit unter anderen eine Gewalttat auBergerichtlich aufzuarbeiten ist der
sog. Tater-Opfer-Ausgleich (siehe eigenes Arbeitsblatt sowie auch diesen Film). Beant-
worte fUr Dich dazu folgende Fragen:

= Was versteht man darunter?

»  Wie kommt er zu Stande?

» Welche Vorteile gibt es auf welcher Seite?

=  Was passiert, wenn kein Ausgleich erzielt werden kann@e

»  Wie bewertest Du darin den Umgang mit Schuld?2


https://www.youtube.com/watch?v=h3aVej10O10

Mittwoch, 22. Januar 2020

Ein Faustschlag oder eine Kopfnuss passieren oft in nur wenigen Sekunden, kénnen aber schlimme Folgen fiir Opfer und T4ter haben. ‘Stefan B. ist bereits zum dritten Mal we-

gen Korperverletzung verurteilt. Doch ein Kurs beim Augsburger Verein Briicke gibt ihm Hoffnung.

Angst vor der eigenen Gewalt

Justiz Immer wieder schlagen junge Manner zu. Welche Folgen das haben kann, zeigt die todliche
Attacke am Augsburger Konigsplatz. Nun erzahlt ein Vorbestrafter, warum er gewalttatig wurde

VON MARIA HEINRICH

Augsburg Stefan B. besucht mit sei-
nen Freunden eine Disco, sie feiern
und trinken viel Alkohol. Ein Frem-
der kommt auf ihn zu und provo-
ziert ihn. Auch wenn der Vorfall
schon eine Zeit zuriickliegt, kann
sich Stefan B. heute noch gut daran
erinnern. ,,Ich war sehr betrunken
und konnte nicht mehr klar denken.
Irgendwie wollte ich aus dieser Si-
tuation raus. Aber mein Stolz und
meine Ehre waren grofler. Ich hatte
Angst, dass meine Freunde denken,
ich bin ein Feigling. “ Stefan B. holt
aus und schliagt seinem Gegeniiber
mit der Faust ins Gesicht. Seinem
Opfer fiigt er eine Schramme zu und
demoliert dessen Brille. Stefan B.
wird vom Gericht wegen Korper-
verletzung verurteilt — zum dritten
Mal. Er ist bereits wegen zwei Kor-
perverletzungen vorbestraft. ,,Ich
bin jetzt fiir zwei Jahre und acht
Monate auf Bewdhrung. Wenn ich
noch einmal gewalttitic werde,
muss ich ins Gefangnis. “

Wenn Stefan B. von seinen Taten
erzéhlt, wirkt er ruhig und zuriick-
haltend — ganz anders, als man sich
vielleicht einen typischen Gewaltta-
ter vorstellt. ,,Ich bin eigentlich kein
aggressiver Mensch®, erzahlt der
junge Mann. ,,Aber wenn ich viel

Alkohol trinke, dann kommt dieser
Reiz, andere zu schlagen.“ Ab ei-
nem gewissen Pegel verliere er die
Kontrolle iiber sich. Das bereite ihm
Angst. ,,Ein Faustschlag oder eine
Kopfnuss, das sind nur ein paar Se-
kunden. Aber ich will nicht diese
Sekunden dafiir verschwenden, dass
ich danach im schlimmsten Fall
mein halbes Leben im Gefingnis
verbringen muss.“ Auch iiber die
Konsequenzen seiner Taten machte
er sich in dem Moment, wenn er zu-
schldgt, bisher keine Gedanken.
»Man denkt in dieser Zeit nicht.
Dass dem anderen etwas Schlimmes
passieren konnte, dass er vielleicht
sterben konnte — solche Uberlegun-
gen kommen erst spiter.“ Welche
schlimmen Folgen nur ein Schlag
haben kann, hat im Dezember der
Fall am Konigsplatz in Augsburg
gezeigt. Ein 49-jahriger Mann war
dort getotet worden; den todlichen
Schlag soll ihm ein 17-Jahriger ver-
passt haben.

Stefan B., der seinen richtigen
Namen nicht nennen mochte, wur-
de vom Gericht allerdings nicht nur
zu einer Bewidhrungsstrafe verur-
teilt. Er muss auflerdem einen soge-
nannten ,,Konfrontativen Sozialen
Trainingskurs“ (KST) bei dem
Augsburger Verein Briicke besu-
chen. Sozialpddagogin Anna

Schmollinger ist dort Trainerin und
erklart: ,,Das KST ist ein Gruppen-
angebot fiir junge Ménner zwischen
16 und 21 Jahren, die mehrfach oder
gravierend im Gewaltbereich straf-
fillig geworden sind.“ Der KST
enthélt Teile aus dem Anti-Aggres-
sionstraining, das Ziel fiir die Teil-
nehmer ist klar vorgegeben. ,,Ganz
oben steht natiirlich, dass kein Ge-
waltdelikt mehr passiert”, erklirt
die Sozialpadagogin. ,,Dariiber hi-

Die Tater sollen fiir ihre Taten
Veraniwortung iibernehmen

naus soll ein Umdenken stattfinden,
die Teilnehmer sollen -einsichtig
werden. “ Zu Kursbeginn versuchen
viele der Tater noch, ihre Taten zu
rechtfertigen oder sich damit zu
briisten. ,,Aber am Ende sehen wir,
dass viele Méanner umdenken und
sagen: Wir wollen keine Gewalt
mehr in unserem Leben haben. “
Um das zu erreichen, gibt es im
KST zum Beispiel die Methode des
sogenannten heiflen Stuhls. ,,Der
Teilnehmer, der auf diesem Stuhl
sitzt, wird von den anderen mit sei-
ner Tat, den Konsequenzen und sei-
ner Haltung zu Gewalt konfron-
tiert“, erklart Anna Schmollinger.
Der Mann soll sein Verhalten hin-

Symbolbild: Karl-Josef Hildenbrand, dpa

terfragen und an einen Punkt kom-
men, wo er die Tat nicht mehr rela-
tiviert und rechtfertigt, sondern
Verantwortung iibernimmt. Auch
Stefan B. saf§ schon einmal auf dem
heilen Stuhl. ,,Das war hart, weil
man so ausgeliefert war. “

Eines der wichtigsten Ziele ist,
dass die Teilnehmer lernen, wie sie
aus brenzligen Situationen heraus-
kommen und sich wieder beruhi-
gen. ,,Da helfen zum Beispiel Atem-
iibungen, einen Schritt zuriicktreten
und den korperlichen Abstand ein-
halten, um den kritischen Zeitpunkt
frithzeitig zu erkennen, wo es kein
Zuriick mehr gibt.“ Schmollinger ist
im Kurs besonders der Umgang mit
den Tétern wichtig. ,,Die Straftiter
sind keine Monster. Im Kurs wird
jede Form von Gewalt absolut abge-
lehnt, nicht aber der Mensch
selbst.

Seit Kursbeginn hat Stefan B. vie-
les in seinem Leben gedndert. ,,Ich
treffe mich nicht mehr mit meinen
alten Freunden, trinke nur noch ab
und zu, gehe nicht mehr in die Dis-
co.“ Auch wenn er vieles aufgeben
muss, schaut er optimistisch in die
Zukunft. Doch jeden Tag wird ihm
auch bewusst: ,,Man kann auch in
unvorhergesehene Situationen rein-
rutschen. Und davor habe ich am
meisten Angst. “



GEWALT

A)

B)

<)

D)

Wir kennen drei verschiedene Arten von Gewalt:

>>
- jemanden verletzen, misshandeln, ermorden
(z. B. Freiheitsberaubung, Vergewaltigung)

>>

- jemanden beleidigen, mobben, bedrohen
(z. B. Telefonterror, Unterdrickung)

>>
- (z. B. Diebstahl, Einbruch, mutwilliges Zerstéren, Tierqudlerei)

Es gibt drei Theorien, die versuchen Gewalt zu erklaren (Aggressionstheorien)

1. Aggression als
z. B. Eifersucht und Mobbing am Arbeitsplatz; Beschuitzerinstinkt, wenn die Familie bedroht wird;
wenn man um seine soziale Stellung in der Gesellschaft Angst hat; man fGhlt sich dem anderen
unterlegen (Krieg)

2. Aggression als
z. B. Freundin verl&sst einen; Arger mit Arbeits- oder Vereinskollegen; man bekommt nicht die
Anerkennung, die man erwartet; verlorenes Spiel; schlechte Noten

3. Aggression als
z. B. man hat als Kind zu Hause Gewalt erlebt und Ubernimmt dieses Verhaltensmuster; nachge-
ahmte Gewalt aus den Massenmedien oder dem ,Freundeskreis"; Volksverhetzung

Immer mehr Menschen wird heute ,,Gewalt angetan” und nur wenige sind bereit zu
helfen. Warum?

Ein 17jahriger hat einen dlteren Mann krankenhausreif geschlagen. Stell dir vor: Du
wirst gebeten mitzuhelfen, im Prozess gegen ihn ein gerechtes Urteil zu finden.

a) Wie lautet dein Urteil und warume

b) Gibt es eine andere Moglichkeit auBer Bestrafung?e




TATER-OPFER-AUSGLEICH

Die Grundidee des Tater-Opfer-Ausgleichs besteht darin, Konflikte, die im

Zusammenhang mit einer Straftat stehen, unmittelbar mit den Beteiligten
zu bearbeiten. Durch professionelle und uberparteiliche Vermittlung sol-
len Opfer und Tater darin unterstiitzt werden, eine von beiden Seiten
akzeptierte materielle oder immaterielle Wiedergutmachung des ent-
standenen Schadens miteinander zu vereinbaren. Die Teilnahme am
Ausgleichsversuch ist freiwillig.

Geschadigte haben die Chance, dass der erlittene Schaden schnell und
unburokratisch ausgeglichen wird, auch wenn es nicht immer um einen
finanziellen Ausgleich geht. Im Vordergrund der aufSergerichtlichen Kon-
fliktschlichtung kann auch eine Entschuldigung oder eine Arbeitsleistung
als Wiedergutmachung stehen. Sehr wichtig fur die Opfer ist es, dass sie
nicht passiv bleiben, sondern eigene Vorstellungen und Winsche zur
Losung des Konflikts einbringen und dabei auch verletzte Gefithle oder
entstandene Angste zum Ausdruck bringen konnen.

Beschuldigte konnen die Hintergriunde fur ihr Verhalten schildern und
erfahren gleichzeitig in der Konfrontation mit dem Opfer, was sie dem
Geschadigten angetan haben und wie sich ihre Tat auf dessen Lebens-
situation auswirkt. Eine solche Begegnung bietet die Chance, dass
Beschuldigte die Verantwortung far ihre Straftat ibernehmen, dass sie
zeigen konnen, wie ernst sie die Gefuhle des Opfers nehmen, und dass sie
sich fur ihr Verhalten entschuldigen. Auch die Beschuldigten sind nicht
passiv einem Prozess ausgesetzt, sondern kénnen einen konstruktiven
Beitrag zur Losung des Konflikts leisten.

Die Vorteile des Tater-Opfer-Ausgleichs liegen auf der Hand: Die ,Mediation
in Strafsachen® stellt eine gute Erganzung zur bestehenden Strafrechts-
praxis dar, weil sie die Beteiligten einbezieht — letztlich, um die Zukunft
gerechter und sicherer zu machen. Eine gelun-
gene Kommunikation zwischen unmittelbaren
Konfliktgegnern gibt ein Beispiel fur Verstand-
nis und Toleranz, baut Vorurteile ab und hat
eine befriedende Wirkung auf das Zusammen-
leben. Auflerdem dient Wiedergutmachung
dem Rechtsfrieden eher als Strafe.

> Téater-Opfer-Ausgleich ist ein Begriff aus dem Strafgesetzbuch (§ 46a StGB). Man
nennt die auBergerichtliche Konfliktschlichtung auch ,Mediation in Strafsachen®.
Mit Hilfe eines Vermittlers (,,Mediators“) kinnen die Betroffenen von Straftaten
eine auBergerichtliche Konfliktldsung anstreben und sich dabei auch iiber eine zu
leistende Wiedergutmachung verstandigen. Kommt es zu einem Ausgleich, kann
die Staatsanwaltschaft das Verfahren einstellen; konnte kein Ausgleich vereinbart
werden, kann das Gericht die Wiedergutmachungsversuche des Beschuldigten
strafmildernd beriicksichtigen oder von Strafe ganz absehen.



